
 

 

 

 

 
Ramowy program konferencji  pn. 

 
„Rodzina dotknięta problemem uzależnień – wyzwania i skuteczne formy pomocy” 

27.10.2026 

8:00 – 9:00 Rejestracja uczestników 

9:00 – 9:15 

 

Uroczyste otwarcie konferencji. 

Wystąpienie przedstawiciela Samorządu Województwa Śląskiego 

9:15 – 10:00 

 

„Dlaczego jedni się uzależniają, a inni nie? Czynniki biologiczne, psychiczne  
i społeczne” -  prof. Krzysztof Krysta 

10:00 – 10:45 

 

„Wypalenie zawodowe w profesjach pomocowych – autodiagnoza, profilaktyka                  
i skuteczne sposoby odzyskiwania równowagi” - Andrzej Bonk 

 
10:45 – 11:05 

 
Przerwa kawowa 

11:05 – 11:50 

 

„Rodzina jako czynnik ryzyka uzależnień i innych problemów psychospołecznych”  
- Agnieszka Kolano   

11:50 – 12:35 

 

„Jak skutecznie pracować z rodziną osoby uzależnionej? Praktyczne metody 
wsparcia” – Małgorzata Fatek - Skobel 

12:35 – 13:05 Przerwa kawowa 

13:05 – 13:50 

 

„Jak rozmawiać z młodzieżą z problemem uzależnień behawioralnych i ich 
rodzicami, aby zwiększyć motywację do zmiany i podjęcia leczenia?” 
– Magdalena Preidl-Sadłowska 

13:50 – 14:35 

 

„Uzależnienia u dzieci i młodzieży a uzależnienia osób dorosłych – podobieństwa i 
różnice” - Małgorzata  Kowalcze 

14:35 – 15:20 

 

Panel dyskusyjny ekspertów pt „Pomagając innym, nie zapominać o sobie – 
dobrostan i odporność psychiczna osób pomagających”  
Prowadząca Małgorzata  Kowalcze. Specjaliści: Magdalena Preidl-Sadłowska, 
Małgorzata Fatek - Skobel, Mirosława Sadownik 

15:20 – 15:30 

 
Podsumowanie i oficjalne zakończenie konferencji. 

15:30 Obiad 
 

UWAGA! 
Niniejszy program zajęć może ulec zmianie w zależności od potrzeb i oczekiwań uczestników. 
 
 

 
 

Konferencja/Szkolenie jest realizowana/e w ramach Programu przeciwdziałania uzależnieniom w województwie śląskim na lata  
2022-2030 i współfinansowane/a ze środków Samorządu Województwa Śląskiego. 

 


