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»Rodzina dotknieta problemem uzaleznien — wyzwania i skuteczne formy pomocy”
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Rejestracja uczestnikéw
Uroczyste otwarcie konferencji.
Wystapienie przedstawiciela Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego

,Dlaczego jedni sie uzalezniajg, a inni nie? Czynniki biologiczne, psychiczne
i spoteczne” - prof. Krzysztof Krysta

~Wypalenie zawodowe w profesjach pomocowych — autodiagnoza, profilaktyka
i skuteczne sposoby odzyskiwania rownowagi” - Andrzej Bonk

Przerwa kawowa

»Rodzina jako czynnik ryzyka uzaleznien i innych probleméw psychospotecznych”
- Agnieszka Kolano

~Jak skutecznie pracowac¢ z rodzing osoby uzaleznionej? Praktyczne metody
wsparcia’ — Matgorzata Fatek - Skobel

Przerwa kawowa

~Jak rozmawia¢ z miodziezg z problemem uzaleznien behawioralnych i ich
rodzicami, aby zwiekszy¢ motywacje do zmiany i podjecia leczenia?”
— Magdalena Preidl-Sadtowska

,Uzaleznienia u dzieci i mtodziezy a uzaleznienia os6b dorostych — podobienstwa i
réznice” - Matgorzata Kowalcze

Panel dyskusyjny ekspertéw pt ,Pomagajgc innym, nie zapominac o sobie —
dobrostan i odpornosc¢ psychiczna oséb pomagajgcych”

Prowadzaca Matgorzata Kowalcze. Specjalisci: Magdalena Preidl-Sadtowska,
Matgorzata Fatek - Skobel, Mirostawa Sadownik

Podsumowanie i oficjalne zakorczenie konferenc;ji.

Obiad

Niniejszy program zaje¢ moze ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

Konferencja/Szkolenie jest realizowanal/e w ramach Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewédztwie $lgskim na lata

2022-2030 i wspétfinansowane/a ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego.



