Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

Dzien 1

R $niadanie (613kcal)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (120kcal)

» Il $niadanie (141kcal)

Pomararicza (141 kcal)

» Obiad (765kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem (132 kcal)

Alergeny:MLE,GLU,S0J
10 tyzek (2009)

Alergeny:---
1 sztuka (300g)

1 porcja zupy - 400 ml
1 porcja skrzydetek- 160g
1 porcja suréwki -150 g

» Kolacja (680kcal)

Pasztet podlaski z kurczaka (72kcal)

Alergeny:MLE,GLU,JAJ,S0J,GOR,SEZ
2 tyzki (40g)




Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznier Gliwice

E Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosé energetyczna

Dziefi 2

» Sniadanie (574kcal)

Serek wiejski (140kcal)

» Il Sniadanie (116kcal)

Banan (116kcal)

» Obiad (800kcal)

Spaghetti z migsem mielonym (527 kcal)

2199 kcal

Biatko ogétem:

79,78¢

165.45 g

22,17¢g

Sod:

86.38 ¢
266.62 g
30.11¢
2217.57 mg

Alergeny:MLE,GLU

1 sztuka (1 SOg)

Alergeny:---

Alergeny:MLE,SEL,GLU,S0J,GOR,SEZ
1 porcja300g

1 porcja spaghetti - 300 g
1 porcja zupy ogérkowej 400 ml

» Kolacja (445kcal)
Chleb graham (208kcal)

Alergeny:MLE,SEL,GLU,S0J,GOR
3 kromki (90g)




Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

E Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosé energetyczna

1935 kcal

Biatko ogétem:

65.73 g

167.58 g

22.08 g

Sod:

Dziefi 3

» Sniadanie (747kcal)

Saiatka jarzynowa z jajkiem Lisner 0 Mamo! (228kcal)

99.9¢
249.45 g
34.78 ¢

Alergeny:MLE,SEL,GLU,JAJ,S0J,GOR
3/4 opakowania (1009)

» Il $niadanie (132kcal)

Jogurt owocowy truskawkowy Jogobella Zott (132kcal)

Alergeny:MLE
1 opakowanie (1 SOg)

» Obiad (802kcal)
Krokiety z kapusta i pieczarkami (420 kcal)

Alergeny:MLE,SEL,GLU,JAJ,S0J,GOR
1 porcja (2609)

1 porcja to 2 krokiety- 260 g
1 porcja barszczu czerwonego to 250 ml
0,5 porc;ji suréwki z marchewki -200 g

» Kolacja (440kcal)
Frankfurterki (261kcal)

Alergeny:GLU,S0J,GOR,SEZ
3 sztuki (90g)




Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

E Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosé energetyczna

2121 kceal

Biatko ogétem:

66.79 g

126.89 g

21.17g

Sod:

Dziefi 4

» Sniadanie (505kcal)
Jaja gotowane (140kcal)

» Il $niadanie (149kcal)

Serek waniliowy, Danio - Danone (149kcal)

» Obiad (731kcal)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (319 kcal)

83.58 ¢
239.59¢
31.24¢
1953.72 mg

Alergeny:GLU,JAJ
2 sztuki (1009)

Alergeny:MLE
1 opakowanie (1 SOg)

Alergeny:MLE,SEL,GOR
1 porcja (400ml)

1 porcja zupy to 400 ml
1 porcja to 250 g gulaszu i 50 g kaszy gryczanej

» Kolacja (533kcal)
Paréwki drobiowe (253kcal)

Alergeny:MLE,GLU,SOJ
3 sztuki (120g)




Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

E Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosé energetyczna

1918 kcal

Biatko ogétem:

56,54 g

123.36 g

21.07g

Sod:

Dziefi 5

» Sniadanie (613kcal)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Lisner (330kcal)

100.85 ¢
193.86 ¢
28.92¢
2180.95 mg

Alergeny:MLE,GLU,JAJ,S0J,GOR
1yzka (80g)

» Il $niadanie (153kcal)

Serek truskawkowy, Danio - Danone (153kcal)

Alergeny:MLE
1 opakowanie (1 SOg)

» Obiad (841kcal)
Zupa krem z brokutéw (237 kcal)

Alergeny:MLE,SEL,GLU,JAJ,GOR
1 porcja (300ml)

zupa krem z brokutéw 1 porcja 300ml

» Kolacja (516kcal)

Pasta z tuiczyka Lisner Pastella (231kcal)

Alergeny:MLE,GLU,JAJ,GOR,RYB
1 opakowanie (80g)




Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

Wartosci
<)) odzywcze

Wartos¢ energetyczna: = . 2123 keal  Biatko ogdtem: ... 80.919

TSZCZ: e 67369 Weglowodany ogdtem: 179.22¢

Weglowodany przyswajalne: 102.249 Blonnik pokarmowy: . 17.42g

Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20819 SOd: e 1356.32 mg

Dzien 6

» Sniadanie (665kcal) Alergeny:MLE,GLU
Twardg pétttusty, mielony (90kcal) 3 plastry (90g)
Serek $mietankowy, naturalny (120kcal) 2 tyzki (509)
Chleb graham (139kcal) 2 kromki (609)
Masto ekstra (112kcal) 1i1/2 plastra (15g)

Cukier (24kcal) 1/2 tyzki (6g)
Sergouda (15%eal) ... ...2 plastry (50g)
b i et A U S, 5 sztuk (100g)
» Il $niadanie (100kcal) Alergeny:---

Jabtko (100kcal)

1 sztuka (200g)

» Obiad (760kcal)
Nuggetsy z kurczaka Chef Select (308kcal)

Alergeny:MLE,GLU,SEL,GOR,JAJ
3/4 opakowania (150g)

VY.‘.’.‘.’.?..(.Q!E‘??.') ............................................ ! s..z..'.‘.'.‘.“.f?.'f.‘i‘..(?:r’?.’[‘.'.)
» Kolacja (428kcal) Alergeny:MLE,GLU,GOR
Serdelki, parowki drobiowe (139KCal) ettt st ettt 1 sztuka (70g)
Chleh Graham (139KCAL) ettt sttt ettt ettt et 2 kromki (60g)
Maslo ekstra (112keal) . 111/2 plastra (15)
Cukier (24kcal) 1/2 tyzki (6g)




Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzalezniefi Gliwice

Wartosci
<)) odzywcze

Wartosé energetyczna

1953 kcal

Biatko ogétem:

72.09g

153.36 g

22.98¢

Sod:

76.42 g

208.53 g

17.67 g

1846,02 mg

Dzie 7

» $niadanie (557kcal)
Szynka z indyka (50kcal)

Alergeny:MLE,GLU,JAJ
4 plastry (60g)

Cukier (24kcal) 1/2 tyzki (6g)
Sl 2O, el K Cal) e ——————————————————————————— 2 liscie (10g)
b Ll A G S, 5 sztuk (100g)
8 OO (LK) o ee—————————————————————— 2 sztuki (100g)
» Il $niadanie (234kcal) Alergeny:MLE

Jogurt pitny, jagodowy Skyr (234kcal)

1 opakowanie (300m|)

» Obiad (716kcal)

Fllet z piersi kurczaka (232kcal)

Alergeny:GLU,JAJ,SEL
1 sztuka (200g)

"Y.‘.’f’.?!..(.?!?.‘?.‘i‘.') ............................................ ! s..z..'.‘.'.?.f!.'ff‘..(?:r’?.’[‘.'.)
» Kolacja (600kcal) Alergeny:MLE,GLU,GOR
Kietbasa biata, parzona (304kcal) . sztuka (1209)
Chleh Graham (139KCAL) ettt sttt ettt ettt et 2 kromki (60g)
Masto ekstra (112kcal) 1i1/2 plastra (15g)




Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

E Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosé energetyczna

Dzieri 8

» Sniadanie (662kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (179 kcal)

2107 kceal

Biatko ogétem:

68.80 g

160.41 g

24.93g

Sod:

114.47 g
222.28 g
15.73 ¢
2270.42 mg

Alergeny:MLE,GLU

1 porcja (300ml)

Cukier (24kcal) 1/2 tyzki (6g)
Dzem $liwkowy, niskostodzony (46kcal) 2 tyzeczki (30g)
Ser gouda (159kcal) 2 plastry (509)
1 porcja zupy mlecznej to 300ml VI
» Il Sniadanie (243kcal) Alergeny:---
Banan (243kcal) 2 sztuki (2509)

» Obiad (760kcal)

Kapusnlak z boczkiem i kietbasg, stoik Pudliszki (336kcal)

Alergeny:MLE,GLU,JAJ,SEL,GOR
2/3 opakowania (3009)

nalesniki z serem 260g ( 2 szt)

» Kolacja (452kcal)
Salami popularne (165kcal)

Alergeny:MLE,GLU,JAJ,GOR
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Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznier Gliwice

Satata zielona, licie (2kcal)

2 liscie (10g)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna

2117 kcal

Biatko ogétem:

68.39

158.38 g

21.98g

Dzieit 9
» Sniadanie (706kcal)

Ser gouda (80kcal)

85.56 ¢
22493 ¢
14.23 g
2394.4 mg

Alergeny:MLE,GLU,JAJ,GOR

1 plaster (25g)

» Il Sniadanie (90kcal)
Mandarynki (90kcal)

Alergeny:---
3 sztuki (2009)

» Obiad (627kcal)

KIuskl $laskie z miesem, mrozone Proste Historie (372kcal)

Alergeny:MLE,GLU,SEL,GOR,JAJ
1/3 opakowania (2009)

» Kolacja (597kcal)

Ser mozzarella w kulce (254kcal)

Alergeny:MLE,GLU,GOR
5 plastrow (1 00g)




Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

E Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosé energetyczna

2020 keal  Biatko oglem: e 70.59
89.07g Weglowodany ogétem: .. 188.52¢
83.199 Blonnik pokarmowy: 19.88¢
21190 SO0 e 1724.7 mg

Dzier 10
» Sniadanie (669kcal)

Drozdzéwka z serem (266kcal)

Alergeny:MLE,GLU,GOR

1 sztuka (1 OOg)

» Il $niadanie (141kcal)

Pomararicza (141kcal)

Alergeny:---
1 sztuka (300g)

» Obiad (833kcal)

Kotlety mielone, gotowe (427kcal)

Alergeny:MLE,GLU,JAJ,GOR,SEL
2 sztuki (160g)

» Kolacja (411kcal)

Klasyczny tost z serem (384 kcal)

Alergeny:MLE,GLU
1 porcja 2szt (300g)

1 porcja tosta z serem to 2 szt - 300g

10



Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznieri Gliwice

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2054 kcal  Biatko ogotem: 99.03 g
Tluszezz 75.47g Weglowodany ogétem: 241.3¢g
Weglowodany przyswajalne: 97.87g Btonnik pokarmowy: 33g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 21.699g S6d: 1489.56 mg
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Dieta podstawowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

Alergeny:

MLE - mleko
GLU - gluten
JAJ - jaja

S0J - soja

RYB - ryby

SEL - seler

GOR - gorczyca
SEZ - sezam
ORZ - orzechy
tUB - tubin

MIE - mieczaki
SKR - skorupiaki
SIAR - dwutlenek siarki i siarczyny

12
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