Dieta Cukrzycowa Familia Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien Gliwice

Dzien 1

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tuszczu

» Il Sniadanie

Pomarancza

» Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

Alergeny:MLE,GLU,SEZ
10 tyzek (200g)

Alergeny:---

Alergeny:GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR
1 porcja (400m|)

1 porcja zupy - 400 ml
1 porcja skrzydetek- 160g
1 porcja suréwki -150 g

» Kolacja

Pasztet podlaski z kurczaka

Alergeny:GLU, MLE, JAJ, SEL, GOR, SOJ
2 lyzki (40g)
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Pomidor koktajlowy

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna

Dzien 2
» Sniadanie

Serek wiejski

» Obiad

4 sztuki (80g)

2 kromki (80g)

2066 kcal

Biatko ogotem:

84.3¢g

101.64 g

21.7¢q

Sod:

84.82¢g
24446 ¢
27.71¢
1860.27 mg

1 sztuka (1 50g)

R —

3 kromki (1209

R —

Alergeny:---
1 sztuka (120g)

Alergeny:GLU, MLE, SEL
1 porcja (300g)

1 porcja spaghetti - 300 g
1 porcja zupy ogorkowej 400 ml

» Kolacja

Szynka drobiowa, mielona

Alergeny:GLU, MLE
2 plastry (40g)
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Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 kromki (1209)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2044 kcal Biatko ogétem: 107.87¢
Muszez: 65.359 Weglowodany ogétem: =~~~ 2442749
Weglowodany przyswajalne: 91.42g Blonnik pokarmowy: 37.66 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.79.g S6d: 2199.46 mg

Dzier 3

» Sniadanie Alergeny:GLU, JAJ, SEL, GOR
Satatka jarzynowa z jajkiem Lisner 0 Mamo! 173 opakowania (50g)
HerData Oz e 1.?3.'5!3!1!@..(2?.9.!?1!)
L ?..?3!9.!9.,,(?.9.9)
L 1i1/2 plastra (15g)
Chleb petnoziamisty, tradyCyiny e 2 kromki (80g)

» Il Sniadanie Alergeny:MLE
Jogurt owocowy truskawkowy JogobellaZott e 1 opakowanie (150g)

» Obiad Alergeny:GLU, JAJ, MLE, SEL
Krokiety z kapusty i pieczarkami e 1 porcja 2 szt, (260g)
Barszcz czerwony z ziemniakami e 1 porcja (250ml)
00 e 1 szklanka (250ml)
Suréwka z marchewki 0.5 porcji (200g)

1 porcja to 2 krokiety- 260 g
1 porcja barszczu czerwonego to 250 ml
0,5 porcji suréwki z marchewki -200 g

» Kolacja Alergeny:S0J,GLU,SEL,GOR
G 3 sztuki (90g)
L 2 sztuki (120g)
Herbata czarna 1 szklanka (250m|)
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Cukler

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna

Dzien 4

» Sniadanie

Jaja gotowane

» Il Sniadanie

Serek waniliowy, Danio - Danone

» Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami

1/2 tyzki (69)

Biatko ogotem:

Sod:

92.64 g
244,69 g
33.16 ¢

2159.92
mg

2 sztuki (100g

R —
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3 kromki (120g

R —

Alergeny:MLE
1 opakowanie (150g)

1 porcja zupy to 400 ml

1 porcja to 250 g gulaszu i 50 g kaszy gryczanej

» Kolacja

Parowkl drobiowe

Alergeny:GLU,GOR,MLE
3 sztuki (120g)
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Herbata czarna

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna

2075 kcal Biatko ogotem:

90.99 g

59.91 g

21.02g Sod:

Dzien 5

» Sniadanie

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Lisner

» Il Sniadanie

Serek truskawkowy, Danio - Danone

» Obiad

Zupa krem z brokutow

1

1 szklanka (250ml)

R —

2 kromki (80g

R ——

113.3 g
206.23 g
31.32 g

1987.95
mg

1 iyzka (80g)
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2 kromki (80g
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Alergeny:MLE
opakowanie (150g)

1/2 opakowanla
(150ml)

zupa krem z brokutéw 1 porcja 300ml
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» Kolacja

Pasta z turiczyka Lisner Pastella

Wartosci odzywcze

Warto$¢é energetyczna

Dzien 6
» Sniadanie

Twardg potttusty, mielony

» Obiad

Alergeny:GLU, MLE, RYB, GOR
1 opakowanie (80g)

2249 kcal Biatko ogotem: 90.87 g

133.92g Weglowodany ogétem: 189.12 ¢

51.48 g Btonnik pokarmowy: 19.34 ¢

21.57q S6d: 1563.52

mg

Alergeny:GLU, MLE
3 plastry (90g)
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2 kromki (80g

R —

Alergeny:---
1 sztuka (200g)

Alergeny:GLU, JAJ, SOJ

3/4 opakowania
(150g)
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Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Grzeskowiak

1/3 opakowania
(100g)

» Kolacja

Serdelki, parowki drobiowe

Alergeny:GLU, MLE, GOR
1 sztuka (70g)

'.’.?.‘.PIY..'.S‘?‘..E?.‘r’..’.!’.‘.’.?.’.!.i"....'.‘.?.?.‘I).’.!?.?.‘.".’.?I!.‘?‘. .............................. 2 plastry (60g)
Chleb petnoziarnisty, tradyCyjny e 2 kromki (80g)
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~~~ 2079 kcal Biatko ogétem: 86.38 g
THuSZCZ: i, 95.659 Weglowodany ogétem: 218.43 g
Weglowodany przyswajalne: =~ 102.6 g Btonnik pokarmowy: 19.59 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.74q Sod: 2053.22

mg

Dziefi 7

» $niadanie
Szynka z indyka

4 plastry (60g
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» Il $niadanie

Jogurt pitny, jagodowy Skyr

» Obiad

F|Iet z piersi kurczaka

» Kolacja

Kietbasa biata, parzona

Wartosci odzywcze

Warto$é energetyczna

Alergeny:MLE
1 opakowanie (300ml)

Alergeny:GLU, JAJ, MLE, SEL
1 sztuka (200g)

(1009)

Alergeny:GLU, SOJ, MLE, GOR
1 sztuka (120g)

2164 kcal Biatko ogétem: 121.94 g

81.94g Weglowodany ogotem: 217.57 g

96.96 g Btonnik pokarmowy: 15.73 ¢

21.59q Sod: 2047.42

Dzieri 8

» Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manna

mg

Alergeny:GLU, MLE
1 porcja ( 300ml)

1i1/2 plastra (15¢g

P N—

2 plastry (50g

N
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o AL L 2 kromki (80g)
1 porcja zupy mlecznej to 300ml ‘%
» Il Sniadanie Alergeny:---
BANAN eSS 2 sztuki (250q)
» Obiad Alergeny:GLU, JAJ, MLE, SOJ

Kapusniak z boczkiem i kiethasa, stoik Pudliszki

2/3 opakowania
(300g)

nalesniki z serem 260g ( 2 szt)

» Kolacja

Salami popularne

Alergeny:GLU, SOJ, MLE, GOR
5 plastréw (30g)

R —

1 sztuka (60g

R —

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2197 kcal

Biatko ogotem:

101.83 g

Sad:

Dziefi 9

» Sniadanie

Ser gouda

95.43 ¢
223.46 ¢
15914

2101.3 mg

Alergeny:GLU, JAJ, MLE
1 plaster (25g)
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Pomidor koktajlowy

5 sztuk (100g

i N—

9.'1!s!?..9.9.*.9.93!.9[!1!?.?.&..t..ref!xexm ............................... 2 kromki (80g)
» Il Sniadanie Alergeny:---
e L 3 sztuki (200g)
» Obiad Alergeny:GLU, JAJ, MLE, SEL

Kluski $laskie z migsem, mrozone Proste Historie

1/3 opakowania
(2009g)

1/3 opakowania
(300ml)

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

Alergeny:GLU, SOJ,MLE
5 plastréw (100g)

Szynka WiepIZOWa, QOtOWANa e ?..R.'.‘i‘..s..?.’.)!...(.f?.?.ﬂ.).

Chleh petnoziammisty, rady YNy e 2 kromki (80g)
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2146 kcal Biatko ogotem: 80.46 g

Tuszez: 114.63g Weglowodany ogétem: =~~~ 198.42 g

Weglowodany przyswajalne: 32.43g Blonnik pokarmowy: 21.8¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21950 SOd: 1931.9 mg

10
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Dzien 10

» Sniadanie

Drozdzowka Z serem

Alergeny:GLU, JAJ, MLE, SOJ

1 sztuka (100g
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» Il Sniadanie

Pomarancza

Alergeny:---
1 sztuka (300g)

» Obiad

Kotlety mielone, gotowe

Alergeny:GLU, JAJ, SEL
2 sztuki (160g)

(2009)

» Kolacja

Klasyczny tost z serem

1 porcja tosta z serem to 2 szt - 300g

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Wartosc energetyczna: 2117 keal
Thszez: e 77.259
Weglowodany przyswajalne: 72499
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 22.07¢g Sod:

104.01 g
246.25 g
33.96

1593.16
mg
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Alergeny:

MLE - mleko
GLU - gluten
JAJ - jaja

S0J - soja

RYB - ryby

SEL - seler

GOR - gorczyca
SEZ - sezam
ORZ - orzechy
tUB - tubin

MIE - mieczaki
SKR - skorupiaki
SIAR - dwutlenek siarki i siarczyny
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