PROJEKT
DOFINANSOWANY /'\
Z BUDZETU o

MIASTA GLIWICE familia

Zaproszenie do udzialu w szkoleniu

Dzieci i Mtodziez w Kontekscie Uzaleznien — szkolenie wspierajgce gliwicki system
doskonalenia zawodowego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Projekt przeprowadzony zostanie w ramach zadania publicznego miasta Gliwice w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym — profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatanie narkomani.

Szkolenie skierowane jest do specjalistow realizujgcych na terenie miasta Gliwice lub zamieszkujgcych na jego
obszarze, zadan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom dzieci i mtodziezy.

Miejsce szkolenia: Gliwice, ul. Jagielloriska 21
Udziat w szkoleniu jest bezptatny.
Zajecia zostang przeprowadzone w czterech grupach, z ktérych kazda wezmie udziat
w czterodniowym cyklu szkoleniowym:
e Grupa 1: 04.03.2026, 11.03.2026, 18.03.2026, 25.03.2026
Grupa 2: 08.04.2026, 15.04.2026, 22.04.2026, 29.04.2026
Grupa 3: 09.09.2026, 16.09.2026, 23.09.2026, 30.09.2026
Grupa 4: 28.10.2026, 04.11.2026, 18.11.2026, 25.11.2026

Prowadzacy: Andrzej Bonk, Ludmita Konefat, Wioleta Choinska

Cele szkolenia:

e Zwiekszenie wiedzy i kompetencji specjalistéw w zakresie przyczyn, skutkéw oraz mechanizmow
uzaleznien od substancji psychoaktywnych i natogéw behawioralnych.

e Rozwijanie praktycznych umiejetnosci w prowadzeniu rozmdw, interwencji oraz dziatan
profilaktycznych.

e Poznanie czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka , ktére mogg wzmacnia¢ lub przeciwdziataé
zachowaniom natogowym, w celu skuteczniejszego planowania dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych.

e Zrozumienie specyfiki adolescencji i zaburzen neurorozwojowych, umozliwiajagce efektywniejsze
wspieranie mfodziezy w trudnych sytuacjach.

o  Wsparcie pracownikdw w radzeniu sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym, co zwiekszy ich
motywacje i efektywnos¢ w pracy z mtodymi osobami.

O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen — liczba miejsc jest ograniczona.
Formularz zgtoszeniowy nalezy przestac:
e drogg mailowg na adres: andrzej.bonk@familia-gliwice.pl, lub
e poczta tradycyjng na adres:
CZPILU Familia
ul. Debowa 5
44-100 Gliwice
z dopiskiem ,,Szkolenie”
Rekrutacja zakonczy sie po zarejestrowaniu przewidywanej liczby uczestnikéw.
W przypadku pytan prosimy o kontakt mailowy: andrzej.bonk@familia-gliwice.pl



