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Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej
Wojewodztwa Slaskiego

Ramowy program szkolenia pn.

Dzieci i Mfodziez w Obliczu Narkotykéw. Szkolenie wspierajgce
system doskonalenia zawodowego przedstawicieli réznych grup
zawodowych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

DZIEN |

GRUPA 1 - 27 pazdziernika 2025 roku
GRUPA 2 - 24 listopada 2025 roku

7.00-8.00 Rejestracja uczestnikow

08:00 — 8:10 Rozpoczecie szkolenia
Wystgpienie przedstawiciela Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego

8:10 — 8:55 Réznicowanie zaburzen neurorozwojowych. Uzywanie substanciji
psychoaktywnych jako niekonstruktywny sposoéb radzenia sobie z nimi.

8:55-9:40 Zaburzenia lekowe jako determinanty siegania rzez dzieci i mtodziez po
substancje psychoaktywne.

9:40 — 10:25 Specyfika adolescencji i potrzeby nastolatkow.

10:25-11:10 Podmiotowosc i dialog jako ptaszczyzny porozumienia z nastoletnim
dzieckiem. Jak nie wzmacnia¢ zachowan opozycyjno-buntowniczych?

11:10 — 11:30 Przerwa kawowa
11:30 - 12:15 Natogi behawioralne. Podziat. Fenomenologia. Zagrozenia.

12:15-13:00 Uzaleznienie od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.
Rodzaje uzaleznieh chemicznych. Objawy uzaleznienia.

13:00 — 14:30 Trening odnajdywania podobienstw i réznic pomiedzy uzaleznieniami
chemicznymi oraz natogami behawioralnym.

14:30 Obiad

Szkolenie jest realizowane w ramach Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewédztwie $lgskim
na lata 2022-2030 i wspétfinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego.
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DZIEN Il

GRUPA 1 - 3 listopada 2025 roku
GRUPA 2 - 25 listopada 2025 roku

Skuteczne sposoby rozmowy z dzieckiem.
Nieskuteczne sposoby rozmowy z dzieckiem.
Trening komunikacji interpersonalnej w duchu dialogu motywujgcego.

Przerwa kawowa

Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne i wchodzenia w natogi

behawioralne przez dzieci i mtodziez.

Oznaki uzywania substancji psychoaktywnych. Sposoby rozpoznawania

czy dziecko stosuje substancje psychoaktywne.

Budowanie planu dziatania w sytuacji, gdy dziecko wykazuje objawy
uzaleznienia. Lista instytucji pomocowych. Kontrakt.

Obiad

DZIEN IlI

GRUPA 1 - 12 listopada 2025 roku
GRUPA 2 - 26 listopada 2025 roku

Kary i nagrody w procesie wychowania.
Zasady i granice oraz ponoszenie odpowiedzialnosci.

Trening radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

Przerwa kawowa
Problemy osobiste jako czynniki ryzyka uzaleznien.

Czynniki chronigce przed uzaleznieniami. Rezyliencja a odpornosé
psychiczna.

Analiza SWOT. Analiza strategiczna zasobow, obszaréw do zmiany,
szans oraz zagrozen u swoich podopiecznych i wiasnych.

Obiad

Niniejszy harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

Szkolenie jest realizowane w ramach Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewédztwie $lgskim
na lata 2022-2030 i wspétfinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego.



